JEI REIKIA
KONKRECIAU...

Pagalbq tvarkant
dokumentus; <
Palydéjimq j ‘
institucijas ar '
susitikimus;
Tarpininkavimg su
darbdaviais,

mokymo jstaigomis;
Emocinj palaikyma;
Pagalbqg

sprendziant buities

ar gyvenimo
klausimus;

Motyvacijq ir
padrgsinimg siekti
tiksly;

Pagalbg planuojant
pirkinius ar kitas
iSlaidas.
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SVARBIAUSIA
TU NESI VIENAS.

Pagalba yra.
Ji pritaikyta TAU — tokiam,
koks esi Siandien.

Nereikia visko 2inoti ar
mokefi — tereikia cengti
Pirme éi»\(,n\v:

Jei nezinai nuo ko pradeti -

kreipkis j atsakingq uz Sig
paslaugq darbuotojaq:

Sandrallimofejeviene
+377063517023};

Ukmergesiglobos
centras)\Vilniaus|g:
87, Ukmerge
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VIENAM?

Nezinai, nuo ko pradeti?
Jautiesi pasimetegs?
Tiesiog nori pasikalbéti?

GALIME IESKOTI
SPRENDIMY KARTU

PALYDEJIMO
PASLAUGA
JAUNUOLIAMS

0005 .

#s, % Ukmergeés globos centras
N (OR

s}.r/ Ukmergés rajono savivaldybe
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_ KADAROISOCIALINES
KAS YRA PALYDEJIMO ITRAUKTIES
PASLAUGA? ' KOORDINATORIUS?

Palydéjimo paslauga jaunuoliams Padeda:

— tai asmeniné pagalba jaunam
Zmogui, padedanti siekti
savarankisko gyvenimo, spresti
kasdienius sunkumus, mokytis,
dirbti ar tiesiog atrasti save.

susiorientuoti gyvenime;
iSsikelti tikslus ir jy siekti;
rasti atsakymus j klausimus;
spresti konkrecCias
problemas (bustos, darbas,
mokslai, emociné sveikata ir

pan.).

$ KAS GALI GAUTI SIA
PASLAUGA?

Palydéjimo paslauga skirta

LT . , Tai Zmogus, kuriuo gali
jaunimui nuo 16 iki 24 mety, kurie:

pasitiketi. Jis padés:

* susiduria su gyvenimo suprasti, ko TU nori;
sunkumais; susikurti veiksmy plang;
* neturi tvirtos aplinkos (3eimos -palydeéti ten kur nedrgsu
palaikymo, tinkamos vienam (j institucijas,
gyvenamosios vietos ir pan.); susitikimus ir pan.);
* iSeina isS globos sistemos; bendrauti, kai sunku
e yra NEET (nedirbantys, vienam,
nesimokantys, mokymuose drgsinti, kai abejoji;

nedalyvaujantys jaunuoliai); nesmerkti, kai nepavyksta.
* patiria emociniy, socialiniy ar
praktiniy issdkiy.

KODEL VERTA
KREIPTIS?

Palydéjimo paslauga:

Konfidenciali;
Prieinama be
vertinimy ar ,etiketés”;
Skirta tavo
stiprybéms atpazinti;
Lanksti ir pritaikyta
prie tavo gyvenimo

ritmo.



